Je Suis Mol

De part le monde, il n'y a personne qui soit exactement
comme moi.

Il'y a des personnes qui me ressemblent pour certains points
mais aucune ne me ressemble completement et totalement.

Ainsi, tout ce qui sort de moi, tout ce qui est produit par moi,
est authentiquement moi car, moi seul, je I'ai choisi.

Je possede tout ce qui fait partie de Moi :

MON CORPS y compris tout ce qu'il fait,
MON ESPRIT y compris toutes ses pensées el ses idées
MES YEUX y compris toutes les images qu'ils peuvent voir et
percevoir,

MES EMOTIONS quoi qu’elles puissent étre...
peur, joie, frustration, amour, déception, colere, tnstesse
excitation...
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Je reconnais toutes mes réussites et tous mes succes,
el toutes mes fautes et toutes mes erreurs.
Parce que je reconnais tout de moi, je peux lier
infimement connaissance avec moi-meme

En faisant cela, je peux m’aimer et étre bien avec
moi-meme
dans tous les lieux et a chaque instant.

Je peux permettre a toutes les diftérentes parties me
composant de collaborer
et d'ceuvrer pour mon bien-étre et mon épanouissement.
Je sais qu'il y a des aspects de moi qui m’embarrassent,
et d'autres aspects que je ne connais pas.

Mais tant que je suis en amitié et en amour avec
- moi-meme, je peux, courageusement et plein d'espoir, :
- rechercher des solutions a mes embarras et des voiesde

S

- dccouverte et de connaissance de moi-meme.
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Cela est authentique et représente quije suis
el ou j'en suis a ce moment précis de ma vie.

Quand, plus tard, j'analyse comment je suis apparu, qu’est-ce
que j'ai dit et
fait et comment j'ai pensé et ressenti, des parties de moi
peuvent
se déclarer inaptes ou inadéquates.

Je peux metire de coté ce qui est inadéquat et conserver ce
qui prouve une adéquation,
el inventer un nouveau sens pour ce qui apparaissait
inadéquat.

Je peux voir, entendre, ressentir, penser, dire et faire.
Je possede les moyens d'assurer ma survie, d'étre proche des
autres, d’etre productif
- etdedonner du sens au monde de personnes et de choses
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